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LEKARNA

CERVENEC-SRPEN 2022

Olfen Neo Forte
20 mg/g gel, 150 g

- Olfen Neo Forte ulevuje
od intenzivni, nahle vzniklé
bolesti zad, sval¥ a kloubu.

Olfen Neo Forte je léCivy pfipravek

k zevnimu pouziti.

Obsahuje ucinnou latku diclofenacum
diethylaminum*

MAGNESIUM
B-KOMPLEX

RAPID
20 Sumivych tablet

- plné rozpustna tableta
(nezanechava usazeniny)
- vysoce vstrebatelna forma
- citrat hofecnaty
- slazeno stévii
- bez barviv a umélych sladidel
- citronova prichut

Doplnék stravy.*

Domazlice | Klatovy

Rokycany | Stod

AKCE | SLEVY

TOPICKA
BOLEST

akéni cena

339,-

MINERAL

akéni cena

87,-

Akeni ceny plati od 1. 7. do 31. 8. 2022 nebo do vyprodani zasob

PRUJEM

Tasectan® DUO
12 tablet

- rychle vyresi
akutni prdjem
a Setrné obnovi funkci strev
- potlacuje doprovodné bolesti bficha a kreCe
- na vSechny druhy prdjmu
- forma pro dospélé i déti

e

V akci také Tasectan® DUO,

12 sackl, cena 164 K¢. akéni cena
Zdravotnicky prostiedek.* 1 6 4 -
4
INTIMNI
Canesten® GYN HYGIENA

T1den

1 vaginalni tableta

s aplikatorem

+20 g krém

Jednorazova lé¢ba vaginalni
kvasinkové infekce

- efektivni |é¢ba jednou vaginalni tabletou
- ulevuje od svédéni a vytoku

- aplikator pro hygienické zavedeni tablety
V akci také Canesten® GYN 1den, 1 vaginalni tableta
s aplikatorem, cena 234 K¢; ”
Canesten® GYN 1den, 1 vaginalni Znate z TV
tobolka, cena 249 K¢.

3to—=

Pripravek Canesten GYN 1den je
|é¢ivy pripravek k vaginalnimu pouziti.
Obsahuje Ié¢ivou latku clotrimazolum.
CH-20220218-59*

akéni cena

YYLS

Veskeré vynosy lékarny jsou zpét investovany do nemochnice. Navstévou lékarny

napomahate zlepsovat kvalitu a dostupnost péce v nasem regionu. Dékujeme.

Vzdy si peclivé prostudujte ptibalovy letak, ucinky a zplsob pouziti konzultujte s [ékarnikem nebo |ékafem. Zména vyhrazena. Za tiskové chyby neru¢ime. Cilem tohoto informacniho
letaku neni podpora zvyseného uzivani lékd. Dopliiky stravy nenahrazuji pestrou stravu ani zdravy zivotni styl. Bézné prodejni ceny se mohou v jednotlivych Iékarnach lisit. Béznou cenou se
rozumi Priimérna aktualni cena prislusného piipravku v Iékarnach dle zvefejnénych tdajd Ministerstva zdravotnictvi CR, www.mzcr.cz, zaokrouhlena na celé K&, pripadné cena vyplyvajici
z informaci a sdéleni vyrobce/dovozce. Za takovato sdéleni neneseme zodpovédnost.
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Vazeni étenafri,

pred ctyfmi roky v |été 2018 zacala Skupina Ne-
mocnice Plzenského kraje vydavat svdj vlastni
nemocni¢ni magazin Srdce. Dnes drzite v ruce
jeho dalsi vydani uz s poradovym cislem 13. Nez
jsme vydali prvni Cislo zvazovali jsme, jakym ob-
sahem by bylo vhodné jej plnit, aby byl zajimavy
pro véechny své ¢tenare. Casopis je totiz uréen jak
zaméstnanclm nemocnic, tak i jejich pacient@im,
dale studentlim zdravotnickych skol, ale také Siro-
ké vefejnosti, kterd si ho mUze stdhnout a precist
v elektronické verzi na internetovych strankach
nemocnic.

Rozhodli jsme se informovat predevsim o déniv nasich nemocnicich,
o jejich rozvoji, o lidech, které je tvori, o péci, kterou jednotlivé ne-
mocnice poskytuji, a témér v kazdém cCisle pfindsime i rozhovory
se zajimavymi osobnostmi mimo nase nemocnice. Na vice nez Ctyf
stech strankach uz vyslo témér 250 ¢lankd nebo témat a priblizné
800 fotografii, mimo jiné o rehabilitacni péci, porodnické péci nebo
o prdbéhu operace kloubni ndhrady. Pfredstavili jsme postupné vsech
Sest nemocnic a v poslednich vydanich se ohlizime i za jejich his-
torii nebo predstavujeme plany budouciho rozvoje. Predstavili jsme
desitky nasich kolegU od IékarU, pres sestry, laboranty ¢i radiologic-
ké asistenty, po sanitare. Do magazinu Srdce ndm poskytli rozhovor
napfiklad zlata olympionic¢ka Katefina Emmons, zpévak Tomas Klus,
biskup Tomas Holub, herec Martin Stransky, reditel plzenské zoo Jifi
TravniCek, zakladatelka zdravotnickych studii v Plzni llona Mauritzo-
va nebo $&f HC Skoda Plzen a daléi drzitel zlaté olympijské medaile
Martin Straka. A méli jsme pfripraveny dokonce i rozhovor se zpéva-
kem a plzenskym rodédkem Karlem Gottem, ktery jsme ale z dGvodu
jeho nahlého umrti uz nevydali.

Casopis vychazi jako &tvrtletnik. Ovéem v uplynulych dvou letech
jsme béhem tfi nejvyznamnéjsich vin pandemie onemocnéni covid
museli vydavani pozastavit. V tomto roce jsme se opét vratili do tfi-
mési¢ni frekvence a doufdme, Ze uz to tak zlstane nejen letos ale
i do budoucna. V krajskych nemocnicich je rozhodné mnoho za-
jimavych témat, zdravotnikl, druht péce i planCG rozvoje, aby bylo
i v dalsich cislech o ¢em informovat. At tedy dnesni Cislo 13 pfinese
magazinu Srdce stésti i v dalSich letech vydavani.

Za redakci preji véem kolegdm v nemochicich, pacientlm a dalsim
¢tenardm hezky zbytek léta

Bc. Jifi Kokoska,
komunikace a PR Nemocnice Plzeriského kraje
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Markéta BuresSova: Prubéh
téhotenskych kurzd meéni
| trendy a nove pozadavky zen

Jiz dvacet let vede téhotenské kurzy v Klato-
vech vrchni sestra gynekologicko-porodnické-
ho oddéleni zdejsi nemocnice Mgr. Markéta
Buresova. ,Je to dlouhd doba. Uz k nam chodi
| déti prvnich dcastnic, které nas kurz absolvo-
valy, kdyz jsem s nim kdysi zacinala,” usmiva
se zdravotnice. V pribéhu let ji zacala pomahat

i kolegyné Jana Korcikova, sestra gynekologic-
ké ambulance a plvodné détska sestra. ,Kurzy
jsou urcené hlavné prvorodickam, ale méla
jsem jiz v kurzu i vicerodicky, nebo mamin-
ky, které rodi po delsi dobé. Samozrejmosti je
i pritomnost otcl nebo | dalsich osob, které
maminky chtéji, aby je doprovazely k porodu.”

Kurzy se konaji v télocvicné obchodni akademie
a zdjemci se mohou hlasit pres webové stranky
nemocnice a svoji strdnku maji i na siti facebook.
Jedna se asi o ¢tyfhodinovy jednorazovy kurz. Na
predporodni pfipravu jezdi maminky z Plzné, Su-
Sice, Nepomuku a dokonce i z Prahy, pokud chtéji
rodit v Klatovech. Nejvice jich je samoziejmé pfi-
mo z Klatov a okoli.

,O kurzy je zajem. Nékdy je vseobecné vic téhot-
nych. To se pak kurzy délaji castéji. Maximum je
totiz 10 maminek s doprovodnou osobou, vetsi-
nou s partnerem. To je idedlni pocet, aby se jes-
té dala dobfe navdzat komunikace. Ve vetsim
mnoZstvim uZ to tak dobre nejde. Naopak v men-
sim poctu byva vétsi prostor pro diskuzi,“ vysvétlu-
je s tim, Ze se snazi vyjit vstfic i pardm, které touzi
po individudlnim setkani.

V ramci teoretické Casti se Markéta BureSova snazi
zeny provést leckdy slozitym obdobim téhoten-
stvi, porodem, Sestinedélim i péci o novorozence.
Uzce spolupracuje s novorozeneckym oddélenim,
které uz spada pod détské oddéleni. A kurzu se
pravidelné ucastni i laktacni poradkynée.

,Musime samozrejmé respektovat nove trendy
a ménici se pozadavky mladych maminek. Kon-

zultujeme s maminkami porodni prani, sezna-
mujeme s porodnimi polohami, které mohou
VWUZit pri porodu, nabizime moZnost vyuZit aro-
materapii, hydroterapii a dalsi jiné moznosti, kte-
re jim zpfijemni porod, napfiklad mozZnost pripra-
vy hrdze a s tim spojenou eliminaci ndstrihu.”

Téehotenské cviceni probiha v télocvicné, mohou
se ho ucastnit i zeny, které neabsolvuji teoreticky
kurz. ,V ramci cviceni se snazime sezndmit Zeny
s Ulevovymi polohami pri porodu, porodnimi po-
lohami a posilujeme partie, které jsou porodem
zatizené nejvice. Zarazujeme relaxacni, protaho-
vaci, dechovd cviceni a konzultaci s fyzioterapeu-
tkou,” jmenuje. Podle zajmu se v programu obje-
vuji bFisni tance, cvi¢eni s $atky a rGzné relaxacni
techniky.

Pokrac¢ovani na webu
www.hemochicepk.cz/srdce

Téhotenské kurzy Klatovy

- Mgr. Markéta BuresSova - vrchni sestra
gynekologicko-porodnického odd.
Klatovské nemocnice

« 724 996 690
marketa.buresova@klatovy.nemocnicepk.cz




Renata Motykova: Cilem
kurzu je také, aby tehotné
zeny sdilely sveé pocity spolu

Kurzy predporodni pripravy organizuje

také Renata Motykova, porodni asistentka
gynekologicko-porodnického oddéleni Stod-
ské nemocnice. Konaji se v prostorech Fyziote-
rapie Nyrany, s niz spolupracuje. Na jeji kurzy se
sjizdéji maminky z SirSiho okoli a prilezitostne
i z Plzné. Zpravidla ty, které planuji rodit prave

v rodinné stodské porodnici. Zajem o kurzy
podle porodni asistentky vzdy kolisal dle ,sil-
nych“ a ,slabych* mésict. Pandemie ho ale
utlumila vice a situace se stale jesté stabilizuje.
Na kurzy pro téhotné navazuji i cviceni a péce
0 zeny po porodu a o kojence. ,Ndvaznost
a dostupnost komplexni péce je velkym prino-
sem pro nase klientky,” fika Renata Motykova.

Téhotenské kurzy jsou ur¢ené budoucim mamin-
kdm, které maji zdjem dozvédét se informace ty-
kajici se téhotenstvi, porodu a obdobi po porodu.
VétSinou se ho Ucastni pouze zeny, ale tatinkové
jsou také vitani. ,Snazim se maminkam predat
informace o predporodnim obdobi, porodu, sesti-
nedéli a manipulaci s nhovorozencem. Povidame
sinapriklad o tom, kdy jet do porodnice, jak odlisit
poslicky od kontrakci vedoucich k porodu, nebo
Jjak se zachovat pfi podezreni na odtok vody plo-
dové,“ uvadi Renata Motykova.

Kromé informativni a diskuzni ¢asti je soucasti i té-
hotenské cviceni. Na to se mohou Zeny prihlasit po
ukonceném 12. tydnu téhotenstvi. Podminkou je
fyziologicky prdbéh téhotenstvi a souhlas osetiuji-
ciho gynekologa. Cvi¢eni je rozmanité. K dispozici
jsou réizné pomducky jako gymbaly, overbaly a jiné.
Duraz se klade na zachovani spravhych hybnych
stereotypU a prevenci obtizi spojenych s téhoten-
stvim, jako jsou tfeba bolesti zad.

Béhem kurzu upozornuje také na ddlezitost pre-
vence predilekce hlavicky novorozence a ukazuje,
jak s narozenym miminkem spravné manipulovat,
¢emu se vyhnout v ramci podpory jeho spravného
psychomotorického vyvoje. ,Na lekcich s Zenami
diskutuji, odpoviddam na jejich dotazy, ale ddlezi-

tou soucasti je i to, Ze diskutuji samy mezi sebou,
sdili svoje pocity, nekdy nejistotu, obavy, ale | ra-
dostné ocekavani. Pokud je starost sdilena, Zeny
se s ni vyrovnavaji sndze a je o to mensi. | to je
smyslem kurzG. Pro mé je odménou, kdyZ vidam
na prochdzkdch s kocdrky zeny, ktere se sezndami-
ly pravé na mych kurzech. V ramci kurzd nabizim
také moznost individudlni prohlidky porodnich
sala stodské porodnice,” doplfiuje.

Kurzy pofada jiz vice nez 14 let. Program kurzd se
za tu dobu zmeénil. Omezuje vyklad teoretickych
poznatkl a soustfedi se vice na podporu zdravého
sebevédomi rodic¢ky. ,Pozitivni naladeni rodicky
a jeji vira v sebe sama, Ze je v jejich sildch pomo-
ci svému ditéti na svét, to je to nejddlezitéjsi, co
k porodu zena potrebuje a mym ukolem v roli
Lporodni baby” je, v ni tuto viru podpofit,” vysvet-
luje. ,Samozrejmé probiradme | nové trendy v po-
rodnictvi, nové pomducky, at uz pro Zenu, nebo pro
miminko.”

Pokracovani na webu
www.nemochicepk.cz/srdce

Téhotenské kurzy
Nyfrany / Stod

- Bc. Renata Motykova
- porodni asistentka porodnice Stod

- 603 389 367
renata.motykova@stod.nemocnicepk.cz
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Nikol Duskova se pri kurzech
predporodni pripravy
iINnspiruje zkusenostmi svymi

| kKamaradek

Domazlickych kurzl, které jsou urcené pro téhot-
né od zhruba 15. tydne téhotenstvi, se Ucastni vet-
Sinou prvorodicky, prvorodicky, ale pfrilezitostné
i druhorodicky, které chtéji svQj druhy porod prozit
jinak. ,Maminky chodi na klasicky skupinovy kurz
o Ctyrech lekcich vétsinou samy. Tatinci je dopro-
vazina individuadlni kurz, ktery také poraddame. To
je kurz sestaveny individudlné pro konkrétni te-
hotnou Zenu a doprovod. Maji svij viastni prostor
pro své dotazy. Tatinci jsou radsi, kdyZz maji sou-
kromi,“tikad hlavni organizatorka. Ta je nyni opét na
mateiské dovolené. Kurzy proto doCasné predala
své kolegyni Lucii Papouskové. Uz se ale tési, jak
se k nim spolecné vrati.

Pfi kurzech pomahaji téhotnym zvladnout jejich
téhotenstvi a narozeni miminka. U¢astnice se do-
zvi, co je v téhotenstvi ¢ekd, jak mohou zmirnit po-
tize spojené s téhotenstvim. Dulezitym tématem
je prbéh porodu. To maminky zajima nejvic. , UCi-
me se dychat u porodu, ukazujeme si Ulevové po-
lohy. Ddle si povidame o sestinedéli a o tom, jak
se starat o novorozence,” fikd Nikol Duskova.

Také ona pocitila b&éhem pandemie mensi zajem
zen. Ted se ale opét zvySuje a kurzy se zarazuji Cas-

téji. Téch skupinovych
se vzdy ucastni zhru-
ba pét téhotnych.
VétSinou se jedna
o zeny z Domazlicka,
pripadné z prilehlych
¢asti Tachovska.

Schazi se v télocvic-
né pfrimo v sousedstvi
porodnice a oddéleni
Sestinedéli. Jsou zde
k dispozici vSechny
pomucky, které jsou
k vyuziti i na porod-
nich salech. Soucasti
kurzu je i prohlidka
porodnice.

V jednotlivych lekcich se Ucastnice zabyvaji tieba
i Zivotnim stylem v téhotenstvi nebo vySetfenimi,
které zeny v téhotenstvi ¢eka. ,Probirame ulohu
otce u porodu. Ddle si poviddme o sestinedélr
areZimu priném. A v neposledni fradé takéeé o tom,
Jjak se starat o novorozence — koupdni, prebalova-
ni, kojeni a samozrejmeé zminujeme i vybavicku
pro novorozence,” shrnuje.

Obsah jednotlivych kurzG méni i podle aktualnich

trendl. Zaklad samoziejmé z0stdva stejny, ale
zeny zajimaji novinky.

Pokracovani na webu
www.nemochicepk.cz/srdce




AKTUALITA

7 o o

Nez prijde dalsi vina,
rekonstruovala hemocnhice
virologickou laborator

V Klatovské nemocnici se na zacatku Cervence
dokoncila rekonstrukce virologické laborato-
fe, kde se provadeéji PCR testy na onemocné-
ni covid. Laborator vznikla prave v souvislosti
s pandemii na jafe 2020 v provizorneé uprave-

nych prostorech byvalych ambulanci. Az letos
v kveétnu, kdy se omezilo testovani, nastala pri-
lezitost upravit prostory tak, aby splfiovaly pfis-
né normy zdravotnického zarizeni a odpovida-
ly i potfrebam nemocnice.

Laboratof byla ziizena praveé kvlli nutnosti rychlé-
ho zahajeni testovani prakticky z tydne na tyden.
V objektu byvalé polikliniky pfed aredlem nemoc-
nice se udélaly nezbytné stavebni zasahy, instalo-
valy se ¢astec¢né zapljcené a ¢astecné dokoupené
pristroje a zacalo se testovat. Zazemi pro personal
se dodélavalo postupné.

,Porad se ale jednalo o provizorni podobu labo-
ratorniho pracovisté, o niz jsme védéli, Ze ji nemu-
Zeme provozovat trvale. Uz loni jsme proto vypra-
covali projekt na dplnou rekonstrukci a cekali, az
pandemie polevi, abychom mohli prace provést,”
fikd primaf klinickych laboratori Klatovské ne-
mocnice MUDr. Richard Pikner s tim, ze aktualné
se v Klatovech provadi jen minimum PCR testU,
Z nichz &ast si vyhodnoti nemocnice v pfristroji ID
Now a ¢ast se docCasné vozi k vyhodnoceni do Do-
mazlické nemocnice. Testovani se ve vétsim me-
fitku obnovi zfejmé koncem léta s oCekdvanym
prichodem dalsi viny. To uz bude laboratof plné
pripravena.

.Menily se cdstecné dispozice celého pracoviste,
vzduchotechnika i elektroinstalace. Je tu novy
vstupni filtr, satny, umyvarna, toalety, denni mist-
nost a samozrejmé samotné laboratore, které
jsou pripravené pro instalaci konkrétnich zarizeni,
ktera se budou pouzivat,” doplfiuje vedouci tech-
nického servisu nemocnice Vaclav Jakl.

| pokud by se testovani nemoci covid Uplné zasta-
vilo, bude mit laboratof trvale uplatnéni. ,Metodu
PCR budeme pouzivat i k detekci a zkoumani ji-
nych ndkaz. Budeme zjistovat tfeba herpeticke
infekce, lymskou boreliozu, chlamydie, mykoplaz-
my, clostridie Zloutenky a dalsi, ale i rezistenci
k antibiotikGm. Chtéli bychom byt v tomto smé-
ru druhym nejvyznamnéjsim pracovistém po fa-
kultni nemocnici,“ doplfuje Richard Pikner.
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Filip Rozek a jeho pes
Gump, ktery naucil lidi
zIt, navstivili Klatovskou

nemochici

Kdyz se rekne ,pes Gump®, veétSina déti i do-
spelych si predstavi film o milém psim krizen-
ci, ktery hleda na strastiplné cesté své zivotni
Stésti. Mnozi znaji i knihu, ktera se stala pro film
predlohou, a néktefi si vybavi, ze ziskala i Cenu
¢tendrl v prestiznim kniznim ocenéni Magne-
sia Litera. Ne vSichni ale tusi, ze Gump je i sku-

tecny pes a kniha i film s podtitulem ,Pes, ktery
naucil lidi zit* jsou soucasti mnohem SirSiho
projektu na ochranu tyranych psG. Stoji za nim
autor knihy Filip Rozek, ktery se skute¢nym
Gumpem navstévuje i Skoly nebo détska odde-
leni nemocnic. Na zacatku Cervence navstivili
i nemocnici v Klatovech.

Pro ¢tenare a divaky je Gump predevsim hlavni
hrdina vasi knihy i filmu. Zaroveh je to ale realny
pes, ktery uz roky Zije ve vasi domacnosti. Kdo je
tedy skutecny Gump?

Skute¢ny Gump ma hodné podobného s tim
z knihy. Také se nenarodil do pfilis hezkého pro-
stredi a asi v pUl roce byl organizaci Za prava zvitat
plvodnim majiteldm odebran. Ale stejné tak jako
filmovy Gump nasel Stésti.

Nyni Zije uz tfetim rokem u vas. Jak ale Zil jako
Sténé?

Byl nalezen na dvore pod vinitym plechem, zane-
dbany a zacCerveny. Byl tak Spinavy, Ze ani nebylo
poznat, jakou Ma barvu. Pravdépodobné byl mla-
ceny. Protoze kdyz jsem si ho privedl domd, bal
se dvefi, byl vystresovany a prvni dny se schovaval,
kam mohl. Prvni tydny se pfi venceni ¢astokrat vy-
désil tak, ze zalezl nékam pod auto a nechtél vy-
lézt.

Kniha a film tedy nejsou autobiografii skute¢né-
ho Gumpa. Nicméné dilci, casto smutné, pribéhy

z ni, které zaziva Gump i dalsi pejsci, redlné jsou.
Je to tak?

Bohuzel ano. Na strankach knihy i ve filmu se
rozviji ptibéh toulavého Gumpa a dalsich pejskq,
ktery byl inspirovdan mnoha skuteCnymi osudly.
Jednotlivé pfihody jsou popsany surove, realné,
nepribarvené - tak, jak to ve skutecnosti je. Nejde
o zadny Stastny ,hollywoodsky dojak®, protoze tak
realita nevypada. Snad si lidé diky tomuto vyprave-
ni uvédomi, ze nec¢inné prihlizet a zavirat oci pred
,nehezkymi“ vécmi neni cesta.

Ve filmu vystupuje nékolik pejski. Zadny z nich
ale neni zvifecim hercem, ktery by podstoupil
specialni vycvik €i drezuru pro hrani ve filmu. Co
je to tedy za psi a jak bylo nataceni naroéné?

Jen hlavni roli Gumpa hraji Ctyti pejsci, to znamena
skutecny Gump a tfi dalsi. U nich byla hlavnim kri-
tériem vizualni podoba s Gumpem, ktery je vzhle-
dové hodné specificky. Takovych pejskl moc neni.
Relativné jednoduché jsme to méli u sténatka, to
jsou vSechno podobni medvidci. Zvolili jsme ple-
meno jack russell, které je podobné zbarvené jako
Gump. To bylo sténatko z chovné stanice, jediné
s prikazem plvodu a shodou okolnosti se také
jmenovalo Gump. To byla nase ,jednicka”. Dvojku



a trojku zahrali Utulkovi pejsci odebrani ze Spat-
nych podminek. A vlastné i dalsi pejsci, ktefi si ve
filmu zahrali, jsou také z Utulkl a mnoziren.

A jaci to byli herci? Vyjimecni, protoze to jsou pej-
sci, ktefi si témito osudy skutec¢né prosli, a film je
diky nim mnohem pravdivejsi.

Je pravda, Ze mnozi z téch pst ziskali diky nata-
c¢eni novy domov?

Ano, a to je na tom ta nejlepsi zprava. Dvojka Gu-
mpa se jmenuje Marvel a adoptovala si ho Katka
Zajicova, ktera se stara o obchodni ast filmu. Troj-
ka se jmenuje Lupin a adoptoval ho Eda Rovensky
z kapely Poetika, ktery nazpival i ¢ast pisnic¢ky Pro-
toze to nevzddm. A z dalsich pejskd mohu zmi-
nit tfeba Maxe z mélnického utulku. Ma podkus
a v utulku byl kvdli tomu dva roky. Nikdo si ho ne-
chtél vzit. Po nataceni si ho ale adoptovala Helena
Vanova, ktera déla PR celému projektu.

Jaké bylo pfipravit na nataceni samotného
Gumpa?

Gump meél ze vSech Ctyf pejskl asi nejslozitéjsi na-
taceni. V dobég, kdy se zacalo tocit, se stale jesté
hodné bal a spoluprace s nim nebyla Uplné jedno-
ducha. Navic znal jen nékolik zdkladnich povel.
Ale scénar byl napsany tak, aby si kazdou z téch
situaci zahrdl podle sebe. Nejen od Gumpa, ale
i od ostatnich psU, jse meéli vzdy néjaké oceka-
vani, ale kazdy z téch ¢tyfnohych predstaviteld to
nakonec zahral jesté lip, nez jsem si vlibec umél
predstavit, takze pejsci vlastne rezirovali sami sebe,
a zvladli to skvéle.

A musim fici, ze Gumpovi nataceni i hodné po-
mohlo. Na jeho zacatku byl jesté ze vSeho hod-
ne vystraseny. To se hodné zménilo. Pfi filmovani
poznal celou fadu novych lidi, nasaval okolni svet,
a to mu pomohlo opét nalézt svoje vnitini sebe-
veédomi.

Nicméné kniha i film, ktery jste natocil s F.A.
Brabcem, jsou soucasti SirSiho zaméru nebo

dnes uz projektu pomoci tyranym a opusténym
pstm. Co vas k tomu vedlo, Ze takto aktivné po-
mahate pstim?

Od mala mam rad zvirata a psy a zajimal jsem se
vzdy o to, jak jim pomahat. Zhruba pred 20 lety
jsem pak usporadal akci na podporu pejskl v Utul-
ku v Tabore. Akce se konala opakované a soucasti
mého Zivota byla i pomoc dalsim spolk@im a or-
ganizacim, ale vzdy jsem fungoval jen jako dob-
rovolnik. Intenzita mé prace ve prospéch zvirat se
zvySila az v roce 2016, kdy jsem spoluzalozil organi-
zaci Se psem mé bavi svet. Ta dnes vypliuje moji
¢innost témér denneé.

Pokracovani na webu
www.hemochicepk.cz/srdce

Filip Rozek - autor knihy
~Gump - Pes, ktery naucil lidi
Zit“

e Od Skoly se zajima o ochranu zvirat
a predevsim pomoc tyranym a opusténym
pstim

e Pracoval mj. v médiich jako producent
a dramaturg zdbavnych poradd,
momentalné ale podnika

* 2016 - stal u vzniku organizace Se psem me
bavi svét, kterd pomaha opusténym pstm
najit vhodné majitele a spolupracuje
i s Utulky a z&chrannymi stanicemi zivocichl

¢ 2019 - po pohadce o ¢okoladové holci¢ce
napsal svoji druhou knihu o psovi Gumpovi

¢ 2020 - kniha ,Gump - Pes, ktery naucil lidi
zit" ziskala Cenu ¢tenard Magnesia Litera
a vznikl cely projekt pomoci ,Gump - Protoze
to nevzdam®, v ramci kterého byly natoceny
hudebni klipy, audiokniha, zapojily se do
Nneéj znamé osobnosti a Filip Rozek zacal
s Gumpem navstévovat Skoly, kde
popularizuje rGzné aktivity pomoci

¢ 2021 - dle knizni predlohy natocil rezisér
F.A. Brabec stejnojmenny film
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Domazlicka nemochice
modernizuje flotilu sanitnich
vozuU. Preveze i nadmeérné

tEZKE PACIENLY ..e vions wsimo nesos a secens

Domazlickd nemocnice obnovuje flotilu sa-
nitnich vozG Zdravotnické dopravni sluzby.
V kvétnu prevzala tfi nové, kterymi nahradi
starsi sanitky. Je mezi nimi i specialni XXL sa-
nita upravend pro prevoz pacientd s hadmer-

nou hmotnosti. Bezpecné cesty a provoz bez
komplikaci pozehnal novym vozidldm nemoc-
ni¢ni kaplan Wojcziech Pelowski. Obratem ne-
mocnice pripravila i dalsi verejnou zakazku na
nakup dalsich osmi vozd v letosnim a pristim
roce. Cast by slouZila ve Stodské nemocnici.

Zdravotnicka dopravni sluzba Domazlické nemoc-
nice ma v bézném provozu 12 az 13 vozU. Kazdy
mésic s nimi najede zhruba 50 tisic kilometrd. Aby
byly pro pacienty maximalné bezpetné a kom-
fortni, je nutné vozovy park pribézné obnovovat.
Navic nhové vozy maji opét o néco Uspornéjsi moto-
ry, takze jsou i Setrnéjsi k zivotnimu prostiedi.

Nemocnice letos nakoupila dvé sanity VW Trans-
porter a jeden vétsi viz VW Crafter. V¢etné zdra-
votni vestavby vySly nemocnici celkem na 4,5 mi-
lionu korun.

Standardni vybavou vsech sanitnich vozU je trans-
portni [Gzko se samovykldpécim a sklddacim pod-
vozkem, transportni kieslo pro vynaseniimobilnich
pacientd, naptiklad do schod(, a transportni pla-
chta pro manipulaci s pacientem ve zhorSenych
podminkach. ,Ddle jsou zde zdravotnické potre-
by prvni pomoci véetné defibrildtoru, mame tam
kyslik, zavazadlo se standardnim zdravotnickym
materidlem a vozime také porodni balicek pro
pfipad, Ze by prevazenad téhotna Zzena zacala ro-
dit behem cesty,” popisuje vedouci fidi¢ dopravni
sluzby Miloslav Kundrat.

Crafter ma pak dalsi specidlni vybaveni prave pro
prevoz pacientd s nadmérnou hmotnosti, kterych

s hmotnosti nad 200 kilogramd, ale pfilezitostné
je nutné prevézt i pacienty s hmotnosti nad 300
kilogramU. Ti jsou pak zpravidla navic i imobilni.

Karoserie Crafteru je Sirsi i delsi. Do vozu se tak ve-
jde vétsi 1Gzko s Sirsi vakuovou matraci, které |ze
navic posouvat nejen podélné dovnitf a ven z vozu,
ale i pricné do strany. To aby ho pfi jizdé mohli
zdravotnici posunout doprostifed a mohli se k pa-
cientovi dostat z obou stran, pokud by byla potre-
ba. Déle je vozidlo vybaveno navijakem prave pro
leh¢&i zavezeni 1Gzka z ulice do vozu. A ve vybavé je

i takzvany schodolez. ,Umozriuje manipulaci
s imobilnimi pacienty na invalidnim nebo trans-
portnim kresle po schodech, pokud by v domé
nebyl vytah,”“ dopliuje Miloslav Kundrat.

Zdravotnickd dopravni sluzba zajistuje nepfretrzité
24 hodin denné po 7 dnd v tydnu dopravu rané-
nych, nemocnych, rodic¢ek a vlbec pacientd, kte-
fi vyzaduji neodkladnou péci a kterym jejich stav
neumoznuje dopravit se na vysSetreni, osetreni Ci
hospitalizaci vlastnim vozem, pésky, ani hromad-
nou dopravou. Zaroven sluzba zajiStuje prepravu
pacientl mezi zdravotnickymi zatizenimi.



V obou pfipadech indikuje prepravu |ékaf, a hra-
di ji tak systém zdravotniho pojisténi. Nemusi se
pritom jednat jen o pacienty Domazlické nemoc-
nice. Sluzbu mohou vyuzit i dalsi poskytovatelé
zdravotnickych sluzeb. ZDS zajistuje na vyzadani
i prepravu samoplatcd, napfiklad pro prepravu do
l[azni nebo z jinych dGvodd. V neposledni fadé jsou
sanitky zaroven sekundarni soucasti krajského in-
tegrovaného zachranného systému a v pripadé
hromadnych nestésti nebo jinych krizovych situaci
slouzi jako zaloha zdravotnické zachranné sluzby.

ZDS Domazlické nemocnice v ¢islech

- v bézném provozu 12 az 13 sanitnich vozG

- 25¢lenny tym (fidici-zdravotnici,
oSetrovatelé, dispeceti aj.)

- ndjezd 50 tisic kilometrll mési¢né

- preprava 1500 pacientl mési¢né

Jak prepravu objednat?

+V pracovni dny od 6 do 18 hodin
na telefonu 379 722 777 (dispecink).

-V akutnich ptipadech mimo provozni dobu
dispecinku na telefonu 379 710 112.

Kolofanti podékovali zdravotnikum
divadelnim predstavenim

Divadelni spolek Kolofanti z Kolovée na
Domazlicku odehral v poloviné kvétna benefi¢ni
predstaveni pro Domazlickou nemocnici. Autorsky
muzikal ,Peklo v nebi” byl jiz druhym bezplatnym
predstavenim, kterym ochotnici zdravotnikGm
podékovali za jejich praci. Prvni se uskutecnilo na
pocatku roku 2020. Loni ho znemoznila pande-
mie a s ni spojend omezeni.

,Pacient si zpravidla uvédomi ddlezitost zdravot-
nickych profesi, kdyZ ma potiZze a pecuji o néj. Po
uzdraveni uZz zapomindame. Podobné jako pri
pandemii. To byli zdravotnici pro nds hrdinove.
V' divadelnim spolku bychom jim chtéli vdék
verejnosti pfipominat pravidelné. Proto jsme
opét pozvali zaméstnance nemocnice na nase
nové predstaveni” vysvetluje zakladatel spolku
Martin Volf, ktery je zaroven i rezisérem muzikalu
a autorem libreta. Hudbu napsal dalsi z ¢lent Pre-
mysl Haas.

Spolek Kolofanti vznikl pted 13 lety. Mnozi ¢lenové
ale hraji divadlo i déle. V Kolov¢i totiz kazdych pét
let pfipominaji pravée divadelnim predstavenim
povést o mistnim mlynu, ktery pravé po péti le-
tech dokdze premlit staré baby na mlada dévcata.

Dnes ma spolek v repertoaru 12 her a pfipravuje
dalsi. Kazdy rok odehraje az 20 predstaveni. Zhru-
ba tfetinu v Kolov¢i, ale vétSinu na hostovani po
celém kraji.
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Lékarnik: posledni
jistota pred zahajenim
medikamentozni |éCby

Kazdy ma svoji roli. Lékar diagnostikuje onemoc-
neéni a urcuje lécbu. Lékarnik kontroluje spravné
davkovani, upozorfiuje na mozné vedlejsi Ucinky,
ovéruje vhodnost kombinace s dalSimi Iéky, kte-
ré pacient uziva, a resi napfriklad vliv jidla nebo
doplnkd stravy na ucinky IécCiv. Pravé konzultace
a poradenstvi je alfou a omegou celého vydeje
€k v 1ékarné. | proto je Iékdrna predevsim zdra-
votnické zaftizeni, nikoli obchod, za ktery je ¢asto
mylné povazovana.

,Lékarnik zkontroluje vhodnost poddni leku
a vysvétli spravny zplsob jeho uzZiti i techniku ap-
likace. Informuje napriklad, zda je nutné brdt lék
pred jidlem nebo po ném, upozorni na nevhod-
né kombinace s dalsimi Iécivy, doporuci spravny
zpUsob skladovdni. To vse je pro efektivitu lécby
velmi dulezité,” popisuje Zdenka Kojanova s tim,
ze lékarnik musi byt také empaticky a mit ke kaz-
dému pacientovi individualni pristup.

10 + 1 dlvod,
proc¢ chodit do Iékaren
nemochic Plzenského kraje

Velky podil 1€kt na predpis bez doplatku.

. Volné prodejné léky, doplnky stravy
a jiny sortiment za férové ceny.

. Vérnostni program formou klientskych
karet (slevy).

. Spojeni |ékaren s nemocnicni péci
zarucuje nadstandardni zasobeni, jak ve
smyslu pestrého vybéru polozek, tak
i dostateCného mnozstvi baleni
jednotlivych polozek.

. Pripravky, které nejsou skladem, Iékarny
zajisti v fadech hodin.

. Lékarnici poskytnou pacientdm komplexni
informace o |é¢ivech - zpUsobu uziti Ci
vhodnosti kombinace s jinymi Iéky
a doplnky stravy.

. Konzultace v pripadech lehkych
zdravotnich obtizi, které Ize zvladnout bez
navstévy |lékare.

. Bezhotovostni platby za volné prodejny
sortiment i doplatky 1€kl na predpis.

. Kazdy mésic nova akéni nabidka - desitky
volné prodejnych nejzadangjsich nebo
sezdnnich ptipravkl za mimoradné
priznivé ceny.

. Pfijem bezhotovostnich poukazek.

. Vynos nemocnicni Iékarny je investovan
zpét do nemocnhnic a napomaha zvysovat
kvalitu a dostupnost zdravotni péce
V regionu.




,Pacienti obdrzi v ordinaci tolik informaci, Ze uz
ke konci navstévy predepisovdni Iéka nevénuji
dostatecnou pozornost. Zaroven ne vzdy se lekar
od pacienta dozvi, jaké dalsi pripravky pacient
uzZivd v ramci samolécby. Toto je treba v lékadr-
né oVvérit, vse pacientovi srozumitelné vysvétlit
a opéetovné se ujistit, zda vse spravné pochopil.
Nesprdvné uziti nebo interakce s jinym priprav-
kem muzZe mit neprijemné disledky a lec¢bu na-
opak zkomplikovat,“ doplnuje Iékarnice a dodava,
ze lékarnici pomeérné casto volaji Iékatdm do or-
dinaci za ucelem uptesnéni a doplnéni informaci
a vyreSeni pripadnych nesrovnalosti.

Také Ceska lékarnicka komora potvrzuje, ze v pfi-
padé nejistoty je konzultace s Iékafi nutnd. Byva
proto relativné casta. Obvykle spolu fesi ,jen”
upresnéni davkovani, pocet vydanych baleni [&Ci-
va nebo vysi doplatku. Nékdy ale Iékarnik zjistuje,
ze pacient nevhodné kombinuje predepsané léky
hlavné s volné prodejnymi nebo ze dlouhodobé
uzivané léky se neslucuji s podanim nové prede-
psanych uréenych ke kratkodobé [écbé. Typickym
prikladem je nevhodné kombinovani nékterych
analgetik a Iékd na fedéni krve, antibiotik a 1€k
na snizeni cholesterolu, nebo soucasné uzivani
raznych [é¢iv s obsahem paracetamolu, kde pak
hrozi predavkovani.

Prace farmaceuta v nemocnicnich lékarnach ale
nespociva jen ve vydeji |ékd, zdravotnickych pro-
stfedkl a prodeji dalsiho |ékarenského sortimen-
tu. Samostatnou &ast tvori Ustavni lékarna, kde
probiha vydej lé¢iv pro nemocnici - od 1Gzkovych
stanic, v Klatovech pres dialyzac¢ni jednotku az po
ocCkovaci mista nebo béhem pandemie na pra-
covisté pro podavani monoklonalnich protilatek
a antivirotik v ramci IéCby onemocnéni covid-19.

,Jedna se o odlisné spektrum léciv, nez pro kte-
ré si chodi pacienti do verejnych lekdren. Jsou to
treba pripravky pro infuzni terapii, rentgenovd
diagnostika nebo pripravky na lecbu Zivot ohro-
Zujicich stavd,“ popisuje Zdenka Kojanova s tim, ze
nemocni¢ni |ékdrna kompletné zajistuje zasobo-
vani nemocnice |éCivy a mimo jiné se vénuje také
farmakoekonomice nemocnice.

Vyznamnou c¢ast svého ¢asu pak venuji farmaceuti
a farmaceuticti asistenti pripravée léCiv. Na zakladé
Iékafského predpisu je mozné pfripravit Iék dané-
ho slozeni. Pripravuji se zejména masti, tobolky,
Cipky, o¢ni kapky, roztoky pro vngjsi i vnitini uziti.

Nemocnicni |ékarna spolupracuje velmi Uzce také
s nutricni ambulanci a pro jeji pacienty zajistuje
sondovou nebo parenteralni vyzivu. ,Spolupra-
cujeme napfiklad se zdravotniky, ktefi se staraji
o chronické pacienty v domacim prostredi” do-
plAuje vedouci klatovskych nemocnic¢nich Iékaren
s tim, ze prace nemocnic¢niho farmaceuta je velice
pestra.

A zéroven velmi sofistikovana. Rika se, ze studium
farmacie je jedno z nejnaroc¢néjsich. Kombinuje
znalosti mediciny, chemie i fyziky. Pro svoji atrakti-
vitu je ale zadana a jen maloktery absolvent se na-
konec vyda na jinou profesni drahu. A to i presto,
ze se musi prakticky porad ucit. Farmacie je totiz
uz desitky let jednim z nejrychleji se rozvijejicich
obor0.

A jako kazdy obor ¢innosti ma i zejména v posled-
nich letech kvdli naruseni dodavatelskych vztahU
své problémy. Stale Castéji se stava, ze nekteré |éky
jsou na cCeském i celoevropském trhu tézko do-
stupné. Lékarnik tak musi vyvoj na trhu |éCiv stale
sledovat, naucit se predvidat, v€as se predzasobit
a hledat i ndhradni feSeni.
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Prima¥F Smid: Pokud se
rakovina streva odhali vcas, je
velmi pravdepodobné uplné

vyléceni

Kdyz se fekne rakovina, mnoho lidi si za tou-
to diagndzou predstavuje rovnou to nejhorsi.
Jedna se totiz o zdkefné onemocnéni, které
postihuje ¢lovéka jako celek. Rozsah a inten-
Zitu nemoci ale ovliviiuje fada faktor(, které
v dobré konstelaci nezridka znamenaji i Upl-
né vyléceni. ,Jednim ze zasadnich viivd, ktery
rozhoduje o osudu nemocného, je véasny zd-
chyt v ranném stadiu a rychld a vhodné zvole-
nad lécba,” tikd primar chirurgického oddéleni
Stodské nemocnice MUDr. David Smid, Ph.D.,
ktery se dlouhodobé specializuje na chirur-
gickou lé¢bu kolorektalniho karcinomu, tedy
jedné z nejcastéjsich podob rakoviny. Pacienti
s rakovinou tlustého stfeva a konecniku za nim
mohou dochazet do specializované ambulance
pfimo ve Stodské nemocnici, ale také v Plzni.

Co je vlastné kolorektalni karcinom?
Kolorektalni karcinom (KRCa), lidové nazyvany ra-
kovina tlustého stfeva a konecniku, je nejcastéjsi
malignitou traviciho traktu. Soucasné patfi mezi
nejcasteji se vyskytujici maligni neboli zhoubné
nadory vlbec. V roce 2017 byl vyskyt kolorektalni-
ho karcinomu v Ceské republice pres 18 pripadd
na 100 000 obyvatel. A bohuzel dlouhodobé pla-
ti, Ze v Plzeniském kraji je vyskyt vyssi v porovnani
se zbytkem republiky. Kvdli tomuto onemocnéni
pak v nasi zemi zemfe témér osm pacientt ze 100
000 obyvatel. Z populace postihuje Castéji muze
nez zeny a rizikovy vék je od 50 rokU vyse. Nicméné
u lidi s urcitymi genetickymi predpoklady se mdze
projevit i v podstatné nizSim véku.

Uvedl jste, Ze pro uUspésnost lécby je stézejni
véasny zachyt a stadium onemocnéni. Jaka jsou
ta zakladni stadia?

Kazdé maligni onemocnéni se na podkladé kla-
sifika¢nich systémU rozdéluje do nékolika klinic-

kych stadii. Budeme cilené hovofit o malignim
onemocneéni tlustého stfeva. Pfi ném se zohled-
nuje prorudstani vlastniho nadoru do jednotlivych
vrstev strevni stény, pripadné do okolnich struktur
a organu. Dale se zohlednuje Siteni nadord lym-
fatickymi cestami do blizkych nebo vzdalenych
lymfatickych uzlin. A dalsim hodnoticim kritériem
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je takeé siteni nadoru krvi do jinych vzdalenych or-
gand, tedy zakladani metastaz.

V pripadé rakoviny tlustého streva jsou jako prv-
ni nejCastgji postizena jatra, v pripadé rakoviny
konecniku to kromé jater mohou byt i plice. Pro
spravné stanoveni stddia onemocnéni je zapotiebi
provést nékterou ze zobrazovacich metod. K tomu
nejCasteji vyuzivame pocitacovou tomografii, tedy
CT vySetfeni.

Podobné jako u fady dalSich nemoci, ¢im vyssi
stadium onemocnéni, tim se huare 1é¢i a snizuje
se pravdépodobnost Uspésnosti Iécby. Lze po-

rovnat vliv zachytu v tvodnim a pozdéjsim sta-
diu nemoci?

Ano, je to tak. Statistika velkych Cisel je nelpros-
na. Cim vy3si stadium onemocnéni, tim se zkracu-
je délka preziti. Vétsina pacientd v prvnim stadiu
onemocneéni se Uplné vyléci, naopak vétsina paci-
entl ve ¢tvrtém poslednim stadiu onemocni umi-
rd do péti let.

Vzhledem k této znalosti je u nas zaveden pre-
ventivni program véasného vyhledavani pacientd
s rakovinou tlustého stieva a konecniku. Je urcen
prave osobam v rizikovém veku nad 50 let. Oviem
lidé, ktefi méli onemocnéni v rodiné, by méli byt
sledovani i dfive.

Preventivni program ma dveé formy: prvni je test
okultniho krvaceni do stolice, ktery zajisti tfeba
prakticky |ékaf, a pak nasleduje sofistikovanéjsi
screening kolorektalniho karcinomu, coz je ko-
lonoskopie. Provadi se uz ve specializované gas-



MUDr. David Smid, Ph.D.

- 2006 promoval na Lékarské fakulté
v Plzni Univerzity Karlovy

- pres 10 let pracoval na Chirurgické klinice
Fakultni nemocnice v Plzni

- v letech 2014-2019 vyucoval chirurgii
na Lékarské fakulté v Plzni

- od roku 2020 je primarem chirurgického
oddéleni Stodské nemocnice

- absolvoval odborné staze v Ceské republice
i v zahranici

. je autorem rady odbornych publikaci
a prednasek

- jeho profesni specializaci je koloproktologie
a intenzivni medicina

- je ¢lenem Ceské chirurgické spole¢nosti

troenterologické ambulanci, jakou mame treba
pfimo ve Stodské nemocnici. Kolonoskopie je vy-
Setfeni tlustého stifeva kamerou. Pokud se zachyti
nador, zahajuje se Iéc¢ba a nemocny je odeslan pri-
marné pravé za chirurgy.

Bohuzel fada pacientd i presto, Ze je moznost bez-
platného screeningu, tak i pres veskerd doporuce-
ni nepodstoupi screeningové vysetfeni a k Iékati je
privedou az klinické potize vyplyvajici z pokrocilos-
ti nadoru.

To jsou uz ale ta dalsi stadia. Opravdu jiné véasné
odhaleni nez kolonoskopii neni?

Bohuzel jind diagnostika v ¢asném stadiu, kdy je
onemocnéni dobre [&éCitelné, je velmi obtizna az
nemozna, nebot prdbéh nemoci je zcela bezpfi-
znakovy. Nemocny nema zadné potize, bolesti Ci
jiné priznaky, které by ho pfivedly k Iékati. Az s po-
krocCilosti nemoci se objevuji pfiznaky a dale pfi-
byvaji.

Jak se tedy rakovina tlustého stieva u nemocné-
ho projevuje?

U nadord vyskytujicich se v pravé poloviné tlusté-
ho stfeva prevazuji bolesti, nemocni mivaji anémii
a z ni vyplyvajici slabost a Unavu. Nadory, které jsou
lokalizovany do levé poloviny tlustého streva, se
mohou projevit zachvaty kreCovité bolesti Ci stii-
danim prdjma a zacpy. Pro nadory konecniku je
typické krvaceni po stolici.

Jak se rakovina tlustého stieva Ié¢i? A je ziejmé,
Ze operativni lé¢bu provadi i stodska chirurgie.

Zakladnim predpokladem uspésné lécby rakovi-
ny tlustého stfreva a konecniku pfi jejim v€asnem
zachyceni je radikalni operace, kdy chirurgicky
odstranime cely nador vcetné priléhajici tukové
a lymfatické tkané. V nékterych ptipadech nasle-
duje onkologickad |é¢ba v podobé chemoterapie,
u nadorl konecniku se vyuziva i radioterapie. Tuto
¢ast |éCby uz fidi onkolog a neprovadi se v nasi ne-
mocnici.

V pripadech, kdy jsou pfitomné metastazy jater
nebo plic, je potfeba spoluprace s jaternim nebo
hrudnim chirurgem. V tomto sméru spolupracu-
jeme s Fakultni nemocnici. Nemocné s rakovinou
tlustého stfeva u nas bézné operujeme. Je to i pfi-
mo moje specializace. Nemocné s karcinomem
konecniku vySetfime a poté jej odeSleme do spe-
cializovaného centra Fakultni nemocnice v Plzni.

V jakém ¢asovém horizontu je potieba podstou-
pit operaci? Je ¢as nebo operace spécha?

Podle aktualnich doporuceni odbornych spolec-
nosti by mél byt pacient operovan do ¢tyf tydnd
od stanoveni diagndzy. Dlvodem je snizit riziko
rozsiteni nadoru prave krvi nebo lymfatickym sys-
témem. Pokud k nam nemocny dorazi od gastro-
enterologa vcas, tento Casovy limit ve Stodu bez
problémU plnime. Nékdy se podafi hemocného
operovat i drive, vSe zavisi na predoperacni pripra-
Ve, coz je individualni. Obecné lze fici, ze &im dfive
operace probéhne, tim lépe.

Pokud se nékdo dozvi od svého IékaFe diagnézu
rakovina tlustého stifeva a konec¢niku, co by mél
udélat?

V optimalnim pripadé by mél nemocny dostat od
svého lékafe konkrétni kontakt na chirurga, kam
by se mél okamzité obratit a zahajit 1éCbu. Pokud
se tak nestane, je mozné se obratit treba primo na
nase pracovisté, pricemz kontakty jsou na webu
Stodské nemocnice, kde se Ize rovnou i objednat
online do koloproktologické poradny. Samozrej-
meé se mohou pacienti obratit i pfimo na mé.
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Pristavba technické budovy
umozni v Horazd'ovicich
modernizaci dalSich pokoju

Vlbec nejvyznamnéjsi rekonstrukce interiérd
se uskutecCnila mezi roky 1984 a 1987, kdy cilené
vznikly IGzkové pokoje, sesterny, |ékafské pokoje
a dalsi zazemi pro pacienty a personal. V té dobé
ale jesté zdaleka nebylo standardem mit nanejvy-
Se trildzkové pokoje a u kazdého vlastni socialni
zarizeni. V tomto smyslu se zac¢ala nemocnice meé-
nit az o 20 let pozdéji.

,Pokoje upravujeme na dvoj- a trilGzkové a vyba-
vujeme je socialnim zarizenim postupné od roku
2004. Kazdy rok jsme délali zpravidla dva nebo tri,
abychom upravy mohli délat za plného provozu
a neomezovali si jednordzoveé kapacity nemoc-
nice. Momentdalné ma viastni toalety a umyvar-
nu zhruba 30 pokojy,“ Fika feditel nemocnice Ing.
Martin Grolmus s tim, Ze Uprava dalSich pokojd uz

by se musela délat na ukor kapacit, coz vzhledem

k vysoké poptavce po nasledné péci s rehabilitaci
neni mozné. Proto nemocnice pfipravuje pristav-
bu sousedni budovy.

,Jednd se o prizemni budovu, kde jsou gardze
a dilny. Navrh planuje pristavbu dalsich dvou
podlazi, kterd by se spojila s hlavni budovou pro-
sklenou spojovaci chodbou. Do novych prostor
bychom pak presunuli napriklad sklady zdravot-
nického materialu a cast prostor urcenych jako
zdzemi pro personal. V' hlavni budové to pak
umozni dalsi modernizaci, rozsireni prostor pro
pacienty do uvolnénych mistnosti a tim pddem
dalsi zkomfortnéni pokoju,“ vysvétluje Grolmus
s tim, Ze v dosud nerekonstruovanych pokojich se
snizi pocet lGzek, zpravidla ze Ctyf na tfi a nemoc-
nice dostavi dalsim pokojim vlastni socidlni zafi-
zeni.

Mimo uvedené se nemocnice v poslednich le-
tech soustfedi také na Upravy samotného aredlu.
Rekonstruovala chodniky a pristavéla parkovaci
mista, nebot pfibyvé zdravotnikd i pacientd, ktefi
dojizdéji do nemocnice autem. V Upravach arealu,
vCetne parkovych, hodla nemocnice pokracovat
i v dalSich letech.



VE ZKRATCE

Parkovisté

v arealu
Rokycanské
nemochice se
Zprovozni v srpnu

Uz v srpnu se v aredlu Roky-
canské nemochice zprovozni
nové parkovisté pro 195 vozidel.
Jeho soucasti bude i novy
mechanismus vjezdu do arealu
U recepce. Investici za zhruba
30 milionG korun hradi vlast-
nik nemocnice Plzensky kraj.
Ddvodem rozsiteni parkovacich
stadni je stdle veétsi vytizenost
nemocnhice a vyssi mira vyuzivani
osobni dopravy. V neposledni
fadé souvisi i s planovanou mod-
ernizaci.

,Stavba probiha vesmeés dle
harmonogramu. Hotové je
odkanalizovdni, rozvody elek-
triny, osvétlent, obrubniky
a dlazby parkovacich stani.
Behem cervence se pak budou
asfaltovat  pfijezdové  cesty
a dodélavat parkové dpravy
kolem celé plochy,” popisuje
vedouci technického oddéleni
nemochice Ing. Roman Haluzka.

Parkovisté se stavi vlevo za
viezdem do aredlu, kde byla
driv. mald plocha pro vozid-
la zaméstnancd a za ni loucka
s naletovymi dfevinami. Vjezd
na parkovisté bude kolem re-
cepce pres zavoru. Ta se bude
ale nové otvirat automaticky.
Kratkodobé stani uvnitf area-
lu bude pro navstévniky bez-
platné. Dlouhodobé stani bude
podobné jako u vétSiny ¢eskych
nemocnic zpoplatnéno. Detai-
ly viezdu a parkovani zverejni
nemochice pred zprovoznénim
parkovisté. Pdvodni parkovani
vhé aredlu zUstane zachovano
a trvale bez poplatkd. Kapacita
parkovani pred i uvniti aredlu se
navysi az na 320 mist. Soucasna
kapacita je 150 vozu.

Stodské
zdravotnice radily
détem v Nyranech,
jak sevlété
vyhnout Grazim

Stodska nemocnice se 27. kvét-
na zucastnila na Masarykové
namesti v Nyrfanech akce Den
slozek Integrovaného zachran-
ného systému. Akce byla ur¢ena
hlavné détem z blizkych $kol,
ale v odpolednich hodinach
i vefejnosti. Kromé& nemocnhice
se prezentovaly napfriklad Poli-
cie CR, Zdravotnickd zachranna
sluzba Plzefského kraje, Cesky
Cerveny kriz, Reditelstvi silnic
a dalnic nebo Sprava a udrzba
silnic Plzefiského kraje a dalsi.

Ve stanku Stodské nemocnice
si vétsi navstévnici mohli nechat
zméfit tlak a hladinu cukru.
Pro Skoldky byly pfipravené
védomostni kvizy tykajici se
zdravovédy nebo lidského téla
a pro predskolaky omalovanky.
Zdravotnice dale radily détem
pomoci pracovnich listd, jak se

nejen béhem prazdnin vyhnout
UrazGm. Za vyplnéni kviz( dostal
kazdy maly darek a péet vyloso-
vanych uUcastnik( také hodnot-
né spolecenske hry Lidske télo.



Transfuzka

v Rokycanech
bude opét hledat
novou krev

Transfuzni oddéleni Rokycanské
nemocnice trvale hledd nové
pravidelné darce krve. | kdyz
totiz nemocnice eviduje kazdy
rok 60 az 90 prvodarcd, z nichz
mnozi skute¢né za¢nou chodit
opakovangé, je darclt stale malo
a jejich fady je tfeba neustale
rozSitovat a také omlazovat.
Nemocnice proto i letos pfip-
ravi akci ,ZACHRAN ZIVOT aneb
Pro¢ byt darcem krve?*, pfi niz na
Masarykové ndmésti v Rokycan-
ech oslovi vefejnost a popise, co
obnasi byt darcem krve. Akce se
letos uskutecni v Utery 13. zafi od
10 do 17 hodin. Zastavit se mUze
kazdy. Zvana je Sirokd verejnost
vCetné déti. Pro vSechny je pfip-
raven program.

,Chceme oslovit noveé dadrce,
proto budeme samozrejmeé
predstavovat nase oddéleni.
VWsvétlime, kdo muUze byt
darcem, za jakych podminek
a Ze darovat krev nebol
zdravého clovéka to nezatézuje
a zabere to jen minimum vol-
ného casu, pricemz ale kazdy
odbér pomUze nékomu jinému
se uzdravit,” tika primarka he-
matologicko-transfuznino  od-
déleni Rokycanské nemocnice
MUDr. Miroslava Padrtova.

Cilem akce také je pomoci tém
lidem, ktefi uz o darcovstvi
neékdy uvazovali nebo uvazuji,
udélat tu nejdudlezitéjsi véc - po-
prvé prijit. ,Casto slychdme, Ze
lidé o darcovstvi uvazuji, ze uz
je to napadlo, ale zatim nenas-
li odvahu nebo cas udélat ten
prvni krok. Toto je prilezitost ho
udélat,” doplfuje primarka.

Novorozenecka
oddéleni
dostala nové
monitory dechu

Nadace Krizovatka predala
v Cervnu détskym oddélenim
Stodské a Klatovské nemocnice
peét, resp. 11 novych moni-
tor0 dechu Babysense Pro.
Monitory slouzi k hlidani de-
chu v postylkdch vsech novo-
rozencl. Uz v bfeznu dostala
Sest novych monitord dechu
také nemocnice v Domazlicich.
Vsechny tfi je maminkdm,
pokud maji zdjem, pUjcuji také
dom. PUllro¢ni vypdjcka vyjde
na 1200 korun.

,Béhem prvniho roku Zzivota
ditéte muze dojit k nepravidel-
nému dychdni nebo dokonce
k zdstavé dechu. Zpomaleni
nebo zdstavu dechu muze
zpUsobit jak Syndrom ndhlého
umrti kojencl (SIDS), tak na-
chlazeni, vysoké horecky Ci jiny
chorobny stav. Monitory de-

chu pomdadhaji predejit vaznée-
jsim komplikacim. Pokud se
dychani zastavi na dobu delsi
nez 20 sekund nebo se decho-
va frekvence snizi pod 10 de-
chd za minutu, monitor upo-
zorni na tento stav zvukovym
a svételnym signdlem,” popisu-
je Miloslava Stiblrkova, regional-
ni manazerka Nadace Kfizovat-
ka pro Cechy.

Nadace Kfrizovatka se aktivné
vénuje podpore povédomi vere-
jnosti o SIDS a o moznostech
ochrany ohrozenych déti do
1 roku veéku. Za 27 let sve exis-
tence se nadaci podafrilo s po-
moci sponzord a darcl vybavit
novorozenecka a deétska odd-
éleni 70 Ceskych nemocnic uz
vice nez 10 tisici monitory dechu
v hodnoté 38 miliond korun.



AKTUALITA

Nasledna péce ve Stodu
bude od podzimu cela

V hovem

Ve Stodské nemocnici se treti etapou dokon-
¢uje kompletni rekonstrukce oddéleni nasled-
né péce. Jejim vysledkem bude na podzim
letosniho roku Uplna proména oddéleni, které
nabidne komfortnéjsi pobyt pacientlim véetné
vy$Si Urovné péce, lepsi zazemi pro personal
a také mirné navyseni kapacit na 62 l0zek

oproti predchozim 57. VSsechny uz budou vy-
hradné ve dvoj- a trilGzkovych pokojich, které
budou mit k dispozici vlastni socialni zarizeni.
Na ploSe celého oddéleni bude nove i zavés-
ny systém pro pohodlny a bezpecny transport
imobilnich pacientt. Oddéleni se rekonstruuje
ve tfech etapach od roku 2020.

V prvni etapé vzniklo vyhradné technické zazemi
oddéleni, které je umisténo v suterénu nemocnice
ve spojovacim kréku mezi [Gzkovym a ambulant-
nim traktem. Jsou zde napfiklad sklady a lékarské
pokoje. Druha etapa se tykala pravého kridla [Gzko-
vého traktu. V téchto prostorach vznikla loni zcela
nova lGzkova stanice s 28 |Gzky. Drive zde bylo fe-
ditelstvi, Iékarské pokoje, endoskopické pracovisté
a dvé ambulance, které se oviem v piedchozich
letech prestéhovaly do pfistavovanych casti ne-
mochnice.

Takto uvolnéné prostory se prakticky kompletné
vybouraly a postavily se zde nové pficky, rozvody
elektriny, vody i kysliku. ,Novd stanice uz plné od-
povidd soucasnym standarddm [GZkové péce.
Pokoje maji dvé nebo tri lGzka, vsechna elektricky
polohovatelnd, vybavena novymi nocnimi a jidel-
nimi stolky. U kazdeho pokoje je socidlni zarizeni
s toaletou, umyvadlem a prostornym sprchovym
koutem, kde lze pohodIné umyt i hdre pohyb-
livé pacienty,” popisuje primar oddéleni MUDr.
Miloslav Cechura s tim, ze véechny prostory pro
pacienty jsou vybaveny transportnim zavésnym
systémem, pomoci kterého lze velmi pohodiné
a bezpecné premistit ve specialnim sitovém seda-
ku jakéhokoli pacienta z IGZka na IGZko nebo na
toaletu, do koupelny ¢i do télocvi¢ny, kde s paci-
enty cvici fyzioterapeutky.

Kromé pokojl a télocvi¢ny, kde je mimo jiné re-
habilitacni 1Gzko, motodlaha, motomed, zavésny
systém pro nacvik chlze a dalsi vybaveni, je na od-
déleni i kuchynka, ordinace |ékafe, pFipravna 1€k,
denni mistnost pro sestry a mala jidelna. Obdobné
zdzemi s vyjimkou télocvi¢ny bude i na druhé IGz-
kové stanici, kterd se od zimy buduje v protilehlém
levém kridle. Diky vétsi plose zde bude dokonce 34
[GZek. Také v téchto prostorech, kde uz dfive byla
IGZkova stanice, se stavi téméf od zadkladu, tedy po
Uplném vybourani pdvodnich dispozic.
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Plvodné zde byly i ¢tyFlGzkové a pétiltzkové poko-
je a jedna spolec¢na centralni umyvarna. ,Nové zde
budou mit pacienti vice soukromi, pohod|i a kli-
du. A nové pracovisté znacné ulehci prdci i perso-
nalu. S imobilnimi pacienty dokaze velmi jedno-
duse a pohodiné manipulovat i jen jedna osoba.
Dosud u kazde manipulace s pacienty byli dve,
nékdy i tfi sestry nebo sanitdri,” popisuje vrchni
sestra oddéleni Hana Houskova.

Hlavnim cilem investice je zlepSit prostredi i péci
pro pacienty a pravé i lepsi pracovni podminky pro
personal. ,Navic se celé oddéleni ndsledné péce
sestéhuje do jednoho podlazi. V soucasnosti ma
totiz cast lGzek jesté ve 3. patre,” pripomina dud-
vody modernizace ndmeéstek hejtmana pro oblast
zdravotnictvi Pavel Hais s tim, ze investice kraje vy-
jde na necelych 60 miliond korun.

Presun [Gzek nasledné péce ze tretiho podlazi pak
umozni vybudovat multioborovou jednotku inten-
zivni péce. V soucCasné dobé jsou totiz ve Stodé
chirurgicka i interni JIP oddélené. Kromé toho ne-
mochnice pripravuje vystavbu urgentniho prijmu.
Vznikne v novém pavilonu, ktery ma navazovat na
ambulantni trakt nemocnice.

Nejvyznamnéjsi investice
ve Stodské nemocnici

v poslednich 10 letech

a plany

» 2014 - rekonstrukce prostor
radiodiagnostického odd.

* 2014 - rozSiteni parkovisté pro pacienty

« 2014/15 - rekonstrukce operacniho traktu
- operacni saly a zazemi v¢. sterilizace,
porodnice a gynekologické saly

* 2015 - priprava prostor a instalace nového CT
(pocitacové tomografie)

2015 - zatepleni budovy

* 2016 - nastavba 4. nadzemniho podlazi
pro administrativu (uvolnéni prostor
Vv pfizemi pro zdravotnicka pracovisté)

* 2017 - premisténi a modernizace klinickych
laboratofi a Iékarny

» 2018 - kompletni obména IGzek za nova
elektricky polohovatelna v¢. prislusenstvi

« 2018/19 - nakup pristrojového
diagnostického a |é¢ebného vybaveni
za 44 miliont korun

* 2019 - pristavba a modernizace stravovaciho
provozu a vstupni haly

« 2019/20 - pristavba ambulantniho traktu
a modernizace celého rehabilitacniho
oddéleni

» 2021 - rekonstrukce vodarny, zahajeni
rozsiteni a rekonstrukce odd. nasledné péce,
rozSireni zameéstnaneckého parkovisté

* 2022+ - dokonceni rekonstrukce odd.
nasledné péce, spojeni chirurgické a interni
jednotky intenzivni péce do novée
vybudované Multioborové JIP, vybudovani
urgentniho pfijmu, rekonstrukce
ambulantniho traktu, rekonstrukce
zameéstnanecké ubytovny




NAS PARTNER

Mineralka ,ll sano*“ vraci
rokycanskym darcum uz pres
10 let do krve zelezo

Pravidelni darci krve, ktefi chodi na odbéry do
Rokycanské nemocnice, ji dobre znaji. Praktic-
ky od prichodu, pres samotny odbér az po na-
sledny odpocinek a svacinu, kterou po odbéru
dostavaji, jim nabizi zdravotnice pfrirodni mi-
neralni vodu ,lIl sano®. Nazev, ktery v prekladu
z latiny znamena ,Zdravi®, neni hlavné ve spo-
jeni s darcovstvim krve vlbec nahodny. Il sano
z rodinného pivovaru Chodovar ma totiz uni-
katni slozeni, které napomaha krvetvorbé dale-
ko vic nez vétsina v Cesku znamych mineralek.
Vyrobce z Chodové Plané ji poskytuje rokycan-
ské transfuzce bezplatné jako dar uz vice nez
deset let. Mimo jiné i v ocenované chutoveé va-
rianté Specidl, kterd byla v 70. letech jednim
z nejoblibenégjsich nealkoholickych napojd
Vv zemi.

Odbéry krve mohou darci absolvovat idealné po
tfech meésicich (muzi) nebo c¢tyfech meésicich
(zeny). Priblizné tak dlouho trva obnova odebra-
nych ¢ervenych krvinek. Pro¢ tak dlouho? ,Zalezi
na obnove cerveného krevniho barviva hemoglo-
binu a celkove zdsoby zeleza v tele. Pri darovani
krve ho telo ¢dst vyda a pak ho musi doplinit ze
stravy, coZ trvd pravé | nékolik tydnd. Tento prvek
je pritom zdsadni pro prenos kysliku a tim pd-
dem pro pohyb, rdst, hojeni ran a vibec pro lid-
skou existenci,” vysvétluje primarka hematologic-
ko-transfuzniho oddéleni Rokycanské nemocnice
MUDr. Miroslava Padrtova.

IL SANO NAPOMAHA KRVETVORBE.
JE UNIKATNIM ZDROJEM ZELEZA

Zelezo si organismus vstfebava z nékterych po-
travin. Je napftiklad v zelening, ovoci nebo v lusté-
ninach a také v minerdlnich vodach. VSude tam
se ovéem nachazi v takzvané trojmocné podobé
(Fe3), tedy ve formé Zelezitych iontd. Ty ovsem
nedokaze organismus absorbovat tak dobre jako
Zelezo ve formé zeleznatych iontl Fe,, které se na-
zyva hemové Zelezo. ,Vyuzitelnost trojmocného

nehemového Zeleza byvd do péti procent. Dvoj-
mocného Zeleza ale dokdze télo absorbovat az
kolem 24 procent. Lépe se tedy doplnuje v této
formé,” vysvétluje l1ékarka s tim, ze hemové zelezo
se z potravin nachazi predevSim v masu a vnitf-
nostech a zejména v jatrech. A mimo maso pak
v mineralni vodé Il Sano.

,Skoro vsechny minerdIni vody proddvané v Ce-
chdch obsahuji troimocné zelezo. Jednim z velmi
vzdcnych zdroji dvojmocného Zeleza je nase mi-
nerdini voda Il Sano. Uz mdj déda, ktery ridil pi-
vovar od 60. let a v roce 1968 obnovil staceni této
unikatni mineralky, tak rikal, Ze pokud nékomu
chybi v téle Zelezo a ma kvidli tomu problém s kr-
vetvorbou, nemusi kupovat zadné pilulky, ale ze
mu staci pit Il sano. Denni davku Zeleza poskytne
Jiz necely tri ctvrté litr nasi vody,” fika provozni re-
ditel rodinné firmy Chodovar Ing. Vojtéch Plevka.

A doplnauje, Ze i dalsi slozeni vody, kterd prameni
na Maridnskolazensku pobliz obce Dolni Kramolin,
je zdravi prospésné. ,Ma napriklad vyvazeny po-
mér vapniku a horciku, které je vhodné prijimat
v podobném mnoZstvi, zatimco vétsina vod ma
zpravidla tyto prvky v odlisném poméru. A ma
také oproti mnohym jinym minerdalnim prame-
nim nizkou hladinu sodiku, ktery sice je pro or-



ganismus ddlezity, ale jeho prijem je dostatecny
ze soli. Nadbytek sodiku organismu neprospiva,
nebot zvysuje krevni tlak a brani pfirozenému od-
vodnéni téla,” popisuje slozeni Vojtéch Plevka.

Historie mineralni vody Il sano se piSe od roku 1193,
kdy pramen v udoli Kosiho potoka objevili a po-
jmenovali mnisi z Klastera v Teplé. Dlouha stoleti
jej vyuzivali a sami Sitili povédomi o jeho blaho-
darném ucinku. Primyslové se zacala mineralni
voda stacet na prelomu 19. a 20. stoleti. Komplex
stac¢iren vznikl pfimo u pramene, ktery se nove za-
Cal ziskavat z hloubky 35 metrd. V roce 1947 byl ale
provoz zastaven.

PRICHUT Z BYLINEK A VISNI ZACELILA
PRVNI POPTAVKU PO KOLOVYCH
NAPOJICH

Slavny pramen ,znovuobjevil“ v poloviné 60. let az
tehdejsi novy feditel nedalekého pivovaru Cho-
dovar Jifi Plevka a vedle vyroby piva zacal pivovar
v Chodové Plané produkovat v roce 1968 ve velkém
i mineralku Il sano. Na trh vstoupil jak s neochuce-
nou variantou, tak i s ochucenym napojem z mi-
neralni vody Il sano Special”.

Vyuzil mezeru na trhu, ktera vznikla v uvolnéné at-
mosféte prazského jara, kdy se zacaly v Cechach
objevovat zapadni kolové napoje, po kterych oka-
mzité vznikla poptavka, ale chybéli vyrobci. Jifi Ple-
vka proto se svym tymem vytvorili specialni ochu-
covaci sirup z bylinek a visni, ktery mél kolu svoji

chuti i barvou pfipominat. Diky pfichuti i zakladu
v podobé mineralni vody vyhral Il sano Special
jesté v roce svého vzniku prestizni Zlaty pohar na
potravinaiské vystavé Ex Plzen. Napoj se pak stal
natolik oblibenym, Zze se ho nékolik let po sobé
rocné prodalo vzdy ptes 50 tisic hektolitrd, coz se
ve své dobé nedafilo ani Kofole.

O deset let pozdéji se ale ve statem fizeném hos-
podafstvi rozhodlo, Ze pivovar ma vyrabét pouze
pivo a nealkoholické napoje by mél ponechat ji-
nym podnik@m. V roce 1978 proto znacka Il sano
podruhé zanikla. Za necelych 20 let ji ale znovu
ozivila rodina Plevk(. Sest let po sametové revoluci
a Ctyri roky po privatizaci pivovaru vyrobu minera-
lek obnovil Jifi Plevka se svymi syny.

Dnes se mineralni voda prodava uz v péti vari-
antach - tradi¢né neochucena a Special a dale
s prichuti pomerance, citronu a od letoska nové
i schmelovou pfichuti a ndzvem Hoppy. ,Jednd se
o prvni chmelovou minerdlku v Cechdch a mys-
Iim, Ze bude urcité unikatnii ve svete,” fika provoz-
ni reditel a vnuk Jifiho Plevky Vojtéch s tim, ze nova
varianta ma mirnou chmelovou horkost, kterd je

ale natolik jemna, Ze ji pfijme i détsky konzument.

Pokracovani na webu
www.nemochicepk.cz/srdce

Mineralni voda Il Sano

e Prirodni zeleznata kyselka
hydrogenuhlicitano-horecnato-vapencoveho
typu, ktera je prirodné sycena oxidem
uhlicitym.

e Pramen byl v udoli Kosiho potoka na
Marianskolazersku objeven jiz v roce 1193.

e Primyslove se staci s dvéma prestavkami
od pirelomu 19. a 20. stoleti.

e Staceni obnovila a pro mineralku vytvari
nové prichuté pivovarnicka rodina Plevkd.

Chodovar

e Rodinny pivovar v Chodové Plané.

e Kromé mineralky vyrabi pod znackou
Chodovar také sedm druh piv a dale pivni
kosmetiku.

e Provozuje hotel, pivni lazné a dve restaurace.
Jedna z nich se nachazi v pdvodnich
pivovarskych sklepich, z nichz nékteré Casti
byly vytesany v zulové skale uz ve 12. stoleti.
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Nemocnhice v Rokycanech
ma 65 let. Behem nich
provedla pres 181 tisic operaci

Okres Rokycany patfi k t€m mensim a méné
lidnatym okresim v rdmci Ceské republiky.
Kdyz se ale na severovychodnim okraji mésta
otvirala 22. Cervna 1957 nova nemocnice, vzbu-
dilo to velky rozruch. Slavnostniho zprovoznéni
se zucastnil i tehdejsi reditel Svétové zdravot-
nické organizace Dr. Van de Calsythe a minis-

tr zdravotnictvi Dr. Josef Plojhar. DGvodem byl
v té dobé unikatni stavebni projekt, ale také
ukazka toho, jak komunisticky rezim dokaze
stale jesté v povalecném obdobi zajistovat do-
stupnost zakladnich sluzeb i v mensich més-
tech.

Rokycany byly jesté na sklonku 30. let minulého
stoleti méstem, které cerstvé prekrocilo hranici
10 tisic obyvatel. Lékarska péce uz sice nebyla tak
vzacna, ale porad jesté nebyla natolik samozrej-
ma, aby meéli radni ambice postavit vyznamngjsi
zdravotnické stfedisko nebo dokonce nemocnici.
Tento postoj se ale zménil ihned po druhé svétové
valce.

Mésto bylo jednim z mnoha, které byly valkou vy-
razné poskozeny. Povale¢né nadseni obyvatel pro-
to zahrnovalo smélé projekty tykajici se kompletni
vystavby Rokycan. Mluvilo se o kulturnim domg,
divadle i o stavbé nemocnice. Hlavnim ukolem
byla ale nakonec kvuli navratu vale¢nych uprch-
likG bytova vystavba. Zajisténi Sirsi zdravotni péce
se zacalo v realné podobé tesit az na prelomu 40.

a 50. let. V roce 1949 byla v centru oteviena zubni
ordinace a o rok pozdéji samostatna porodnice.
A az o dalSi dva roky pozdgji byl na okraji Rokycan
za Kalvarii polozen zakladni kAmen nemocnice.

BEHEM PRVNICH 10 LET
ZDVOINASOBILA
NEMOCNICE POCET LUZEK
| PERSONALU

Jako nejvhodnéjsi pro planovanou strukturu péce,
vystavbu i naklady zvolili radni architektonicky na-
vrh, ktery byl prototypem nového usporadani ne-
mocnice s poliklinikou ve tvaru pismene H, kde
v prednim traktu byly ambulance, v zadnim trak-
tu lGzka a ve spojovacim krcku spole¢né prostory
a zdzemi pro obé ¢asti nemocnice, jako jsou rent-
geny, laboratore, operacni sdly, ale i zazemi pro
personal. Stavba trvala pét let.

Po zprovoznéni méla nemocnice cCtyfi zakladni
GZkova oddéleni (détské, gynekologicko-porod-
nické, chirurgické a interni), ktera méla k dispozici
250 |Gzek. Véetné polikliniky je obsluhoval perso-
nal Citajici 328 lidi. S rozvojem meésta se ale poclty
[GZek i zaméstnancl v prabéhu ¢asu navysovaly.
Do roku 1961 dochazelo k postupnému zvyseni
IGzkové kapacity az na 430 v celkem Sesti oddéle-
nich. Nejvice zaméstnancl méla pak nemocnice
v roce 1970, kdy jich zde pracovalo 640. V dalsich
letech se pak pocty postupné snizovaly.



Od roku 1971 mohla vefejnost vyuzivat lékafrskou
sluzbu prvni pomoci. Na ni pak jen o rok pozdéji
jako jedny z prvnich v republice v ramci nemoc-
nice navazaly i vyjezdy rychlé zachranné sluzby.
Postupné pribyly intenzivni formy péce - aneste-
ziologicko-resuscita¢ni oddéleni a jednotka inten-
zivni péce. Byly dostavény garaze, vratnice, pred
nemochnici prodejna a vedle nemocnice téz uby-
tovna a bytovka pro zameéstnance.

DALSI KULATINY V NOVYCH
PROSTORECH

Po roce 1989 prevzali nékteré ambulance v poli-
klinické &asti privatni ambulantni |ékafi, z nichz
néktefi v nemocnici zdstali a jini prestéhovali své
praxe do jinych &asti meésta. Do konce roku 1991
byla Rokycanska nemocnice organizacné zacle-
néna pod tehdejsi Okresni Ustav narodniho zdravi
(OUNZ). Mezi lety 1992 az 2003 nesla nazev Ne-
mocnice s poliklinikou Rokycany.

Od roku 2003 je jedinym vlastnikem Plzersky kraj.
Kromé Rokycanské nemocnice prevzal béhem
dvou let od statnich OUNZ i nemocnice v Klato-
vech, Domazlicich, Stodu a mensi nemocnice na-
sledné péce v Horazdovicich a v Plané. S vyjimkou
Domatzlic, kde se stavél na pocatku tisicileti zcela
novy nemocnicni areal, byly vSechny nemocnice
ve velmi zanedbaném stavu a s nedostateCnym
financovanim. Plzensky kraj proto zacal s postup-
nou modernizaci, z niz vy¢niva pravé dostavba
Domazlické a vystavba nové nemocni¢ni budovy
v Klatovech.

Rokycanska nemocnice od té doby modernizova-
la dil¢i pracoviste. Kompletni rekonstrukce véetné
pristavby se chysta v nejblizSich letech. V soucasné
dobeé je pripraven projekt a zdda se o stavebni po-
voleni prvnich etap.

Za dobu své existence se v Rokycanské nemocnici
narodilo zhruba 41,5 tisice déti, |ékari zde provedli
pres 181 tisic operaci a Uspésnou |écbu ¢&i oSetfeni
zde absolvovalo 1,6 milionu pacient0.
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Obcerstveni

v arealu u Stodské
nemochice ma
novou podobu,
sortiment

i otviraci dobu

Inovovany sortiment, pfijemné
rekonstruované prostory nebo
nova provozni doba. Prodej-
nu obcerstveni pred areadlem
Stodské nemocnice prevzala
a od jara provozuje sit Pekarstvi
Malinova. Otevieno je denné od
7 do 17 hodin.

Zdravotnici
reprezentovali

na trati krajského
pulmaratonu

Také pfri letoSnim PGlmaratonu
Plzenského kraje, ktery se bézel
23. dubna v okoli PIzné&, mély své
zastoupeni krajské nemocnice.
Stodska vyslala na start tradic-
né cely Stafetovy tym. Marké-
ta Lieblova, Miloslava JeZkova,
Veronika Rezabkovd a Michal
Drahozal dobéhli v tymovém
zadvodu v poloviné startovniho
pole a prvni jmenovana mezi
jednotlivci na trati 5 kilome-
trG dokonce na patém misté
ze 120 startujicich na této trati.
Pavel Kabourek z Domazlické
nemocnhice bézel jako jednotli-
vec cely hlavni zadvod (21,2 km)
a presto, ze béh prakticky ne-
trénuje, nebot se vénuje hlavné
jizdé na kole, tak dobéhl rov-
néz mezi muzi v poloviné celé-
ho hlavniho zavodu v ¢ase pod
2 hodiny. Kolegové z nemocnic
Ucastnikdm gratuluiji.



Nemocnhice se
pripojily

ke Svétovému dni
hygieny rukou

VSechny krajské nemocnice
akutni péce (v Rokycanech, Kla-
tovech, Stodu a Domatzlicich)
se v kvétnu pripojily k preven-
tivni akci Svétovy den hygieny
rukou. Vyskoleni zdravotnici pfi
ném predvedli svym koleglm
a také verejnosti, jaky je sprav-
ny postup pfi myti a dezinfekci
rukou, a sdélili, pfi jakych pfile-
zitostech je ve zdravotnickém
prostfedi i mimo né&j nutné hygi-
enu provadét. Vyznam spravné-
ho myti a hygieny rukou vzrostl
s pandemii onemocnéni covid,
s niz se svét potyka uz vice nez
dva roky.

Konsolidovana
vyrocni zprava:
Nemochice
hospodatily s 2,65
miliardami

Nemocnice Plzenského kraje
hospodarily v roce 2021 s rekord-
ni Castkou 2,65 miliardy korun
a na osobnich nakladech vydaly
rovnéz rekordni sumu 1,8 mili-
ardy korun. Vyplyva to z audito-
vanych hospodarskych vysled-
k& krajskych nemocnic. Jsou
soucasti Konsolidované vyrocCni
zpravy Skupiny NPK, ktera byla
dokoncena v cervnu. Cela je
k dispozici na webu nemocnic.

Soucasti vyroCni zpravy jsou
i data o oSetfenych nebo
hospitalizovanych pacientech.
V nich se opét vyznamne proje-
vila pandemie onemocnéni co-

vid. V lonském roce nemocnice
hospitalizovaly 26 141 pacientd,
z nichz 23 tisic byly akutni hos-
pitalizace a mezi nimi byly tfi ti-
sice covidovych pacientd. V am-
bulancich osetfily nebo vysettily
krajské nemocnice pres 310 tisic
pacientU. Neceld polovina z nich
byli zdjemci o ockovani.

Druhy rok pandemie opét pfi-
nesl mirny nardst poctu za-
méstnancl. V nemocnicich jich
v prosinci 2021 mélo pracovni
smlouvu 2174. V prepoctu na
celé uvazky pak nemocnice za-
meéstnavaly 1938 lidi, z nichz
bylo 272 |ékafl, 24 |ékarnikd,
882 sester a 424 dalSich zdravot-
nikd. Nemochnice v pfedchozim
roce také mirné navysily po-
Cet [GZek. Disponuji 1090 1Gzky,
z nichz 48 slouzi intenzivni péci,
560 je standardnich a zbyla jsou
ur¢end nasledné nebo socialni
péci.
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Terapeutka Pajmova
pomaha s hybnosti Celistniho
kloubu a resenim zavrati

Rehabilitacni oddéleni Domazlické nemoc-
nice rozSituje nabidku terapii. Nové se zde
mohou |éCit také pacienti, ktefi maji potize

s Celistnim kloubem nebo trpi zavratémi. Diky
absolvovani specializovanych kurzl se o né
postara fyzioterapeutka s dlouholetou praxi
Katefina Pajmova.

Kurz zaméreny na problematiku dysfunkce tem-
poromandibularniho kloubu absolvovala v kvétnu.
Ziskala tim kompetence feSeni potizi s Celistnim
kloubem, predevsim s jeho hybnosti. Tento parovy
kloub spojuje pohyblivou dolni Celist se spanko-
vou kosti. Nejedna se o pfili§ ¢astou diagndzu, pro-
to neni Uplné bézné najit vhodnou terapeutickou
péci. Nicméné nelze ani Fici, ze by potize s Celisti
byly vzacné.

,Nékolik pacientek s témito potizemi se za po-
sledni dobu uz objevilo. At uZ s poc¢inajicimi nebo
chronickymi nebo | po operacich temporoman-
dibularniho kloubu. Zatim jsem se s témito po-
tizemi setkala pouze u Zen, coZ odpovida zkuse-
nostem, Ze u Zen jsou tyto komplikace az trikrat
castejsi nez u muzd,” tikd domazlicka fyzioterape-
utka Katefina Pajmova.

Od cervna také pomaha pacientdm se zavrati.
Diky nové ziskanym znalostem snadnéji urc¢i pU-
vod zavrati a nasledné mUlze pro pacienta zvolit
vhodnou terapii.

Rehabilitacni oddéleni nemocnice Domazlice
poskytuje komplexni ambulantni |é¢ebnou reha-
bilitaci. Navstévuji ho pacienti na zakladé doporu-
¢eni praktickych nebo odbornych lékarl. Ovsem
vySetfeni u rehabilitacniho |ékare I1ze v nemocnici
absolvovat i bez doporuceni. Kromé ambulant-
ni péce zajistuji fyzioterapeutky také rehabilitaci
u hospitalizovanych pacientl na IGzkovych oddé-
lenich nemocnice.

,Na ambulanci prichdzeji pacienti s rGznymi dia-
gnozami. Nejcastéejsi jsou pacienti s vertebrogen-
nimi potizemi, tedy s bolestmi zad, véetné paci-
entl po operaci meziobratlovych plotynek. Casté
jsou stavy po artroskopiich kolennich a ramen-
nich kloubd, ale i po vyméné kycelnich a kolen-
nich kloubd, rizné podrazové stavy od zlomenin,
pres takzvané ruptury svald, fezné rdany prstd, po-
lytraumata po nehoddach a podobnég,“ popisuje
Pajmova.

Dalsi skupinou jsou neurologické diagndzy - pa-
cienti po cévnich mozkovych pfihodach, s au-
toimunitnimi onemocnénimi, jako je roztrousena
skleréza nebo revmatoidni artritida, pacienti s pe-
rifernimi obrnami. A v posledni dobé jsou Castymi
pacienty lidé s obrnou licniho nervu.

,Na [Gzkovych oddélenich jsou to zejména pa-
cienti po chirurgickych vykonech, napriklad po



operacich bricha, po osteosyntézach koncetin ne-
boli operativni lecbeé komplikovanych zlomenin,
ddle se zlomeninami Zeber a obratld a po pneu-
mothoraxech. Na internim oddéleni se setkdvad-
me prevazné s pacienty po srdecnim selhdanim
a s onkologickou diagnozou, na ARO jsou to vét-
sinou pacienti po srdecnim selhani a na détskéem
s pneumonii a zanéty pradusek,”“ doplfiuje Katefi-
na Pajmova, ktera jako fyzioterapeutka zacinala ve
Fakultni nemocnici v Plzni, odkud pochazi.

Pozdéji se ale prestéhovala s rodinou do Klenci pod
Cerchovem a od roku 2009 pracuje v Domazlicich.
,Na zdkladni skole jsem jako vsichni premysle-
la kam dal. Védéla jsem, Ze nechci pfi prdci jen
sedét, ze potrebuji byt alespon trochu v pohybu.
A tak jsem z tehdejsich moznosti i s pomoci rodi-
CU vybrala prave rehabilitaci. Bavi mé byt v kon-
taktu s lidmi, vyhovuje mi rozmanita ¢innost a do
urcité miry moznost viastniho rozhodnuti, kterou
techniku u pacienta zvolit.”

A 7”&7/0&0/ o

Porodnice Domazlicka nemocnhice

«21. Cervence -16:00
+18. srpna -16:00
«15. zari - 16:00

«20. rijna - 16:00

www.domazlice.nemocnicepk.cz/setkani

379 710 116

Porodnice Klatovska nemocnhice

+20. Cervence -13:30
7. zari - 13:30

5. Fijna - 13:30

« 2. listopadu - 13:30

www.klatovy.nemocnicepk.cz/setkani

376 335 504

Porodnice Stodska nemochice

«20. Cervence - 16:00
«14. zari - 16:00
« 26. fijna - 16:00

www.stod.nemocnicepk.cz/setkani

603 553 771
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Nemochice uz modernizuji
za 440 milionu korun

V nemocnicich akutni péce zacaly na pocatku
léta vibec nejvétsi ndkupy zdravotnickych pfi-
strojd a vybaveni v historii krajskych nemochic.
Ve verejnych zakdzkach se od bfezna soutézi
nebo v nejblizSich tydnech zac¢nou soutézit
dodavky vice nez 1700 kusU zdravotnické tech-

niky v hodnoté témer 440 miliond korun. Pro-
sttedky na modernizaci poskytne v ramci 98.
vyzvy React-EU Integrovany regionalni ope-
racni program. S zadosti o dotaci v ném loni
uspeély vSechny opravnéné nemocnice Skupiny
NPK.

,Kazda nemocnice porizuje pro riznd pracovisté
desitky typU zdravotnické techniky, nékteré vcet-
né softwaroveho vybaveni, popripade i staveb-
nich Uprav, které jsou nezbytné k instalaci. Ne-
mocnice je proto rozdélily do skupin, které tvori
funkcni celek a kde je zohlednéna i casova naroc-
nost porizeni” popisuje predseda predstavenstev
krajskych nemocnic Mgr. Jaroslav Sima s tim, ze
od bfezna se postupné na jednotlivé celky vypisuji
verejné zakazky.

VETSINA ZAKAZEK JE V BEHU

Nejvice jich je ,v béhu" pravé nyni na prelomu
¢ervna a Cervence. ,BEZ/ Ihity pro poddni nabidek
u valné vetsiny dodadvek pro Stodskou a Domaz-
lickou nemocnici. Klatovska nemocnice mad vet-
sinu zakazek dokonce uz vyhodnocenou, byli vy-
brani dodavatelé a postupné se s nimi uzaviraji
smlouvy. V' Rokycanské nemocnici je ¢ast zakd-
zek rovnéz vyhodnocena, u veétsi casti probiha

hodnoceni a dalsi se vyhlasuji opétovné,” upres-
fuje vedouci oddéleni projektd a dotaci Centra
sdilenych sluzeb krajskych nemocnic Ing. Mgr. lve-
ta Hametova, kterd stala u pripravy projektC i za-
dosti o dotaci.



Jedna z prvnich uzavienych zakazek se tykala myci
a dezinfekéni techniky pro Rokycanskou nemocni-
ci. V jejim ptipadé uz bézi tiimési¢ni dodaci Ihd-
ta. A nemocnici v Rokycanech uz ceka také nova
zdravotnicka ldzka nebo technika do klinickych
laboratofi. V ptipadé Klatovské nemocnice se rea-
lizuji stavebni Upravy virologické laboratore.

Z nabidek dodavatelG vyplyvaji nejen konecné
ceny, ale také terminy dodani. NejCastéji se jedna
vanych na miru je to az 24 tydnu. ,Ocekavame, ze
nejvétsi ¢ast noveho vybaveni prijde na podzim,
prinadné na konci roku. ViyCerpat dotaci ale ma-
zeme az do poloviny roku 2023 a v pripadé Roky-
canské nemocnice az v poslednim ctvrtleti pris-
tiho roku,” doplfAuje lveta Hametova. Vyhlasovani
a administraci vefejnych zakazek zajistuje ve spo-
lupraci s nemochnicemi Centralni nakup Plzenské-
ho kraje.

v

NEJDRAZSI| ISOU ZOBRAZOVACI
METODY

Nemocnice potizuji napfiklad vybaveni operac-
nich sald, pracovist intenzivni péce, endoskopické
vybaveni nebo pristrojové vybaveni zobrazovacich
metod. Pravé zobrazovaci technika patti bezespo-
ru k nejnakladnéjsim. Napfiklad ptistroj SPECT/
CT, kterym se v Klatovech zkvalitni diagnostika na
oddéleni nuklearni mediciny a zvysi se i komfort
pacientd, vyjde nemocnici bez DPH na zhruba
14 miliond korun. A jen o par milionG méné bude
stat systém PACS, ktery umoznuje digitalizovat
a nasledné centralné archivovat a bezpecné roze-
silat vysledky zobrazovacich metod.

Z velmi nakladnych celkl pofizuje dale Stodska
nemochice gastroskopickou sestavu s predpokla-
danou hodnotou ptes 13 miliond korun a artrosko-
pickou sestavu za necelych sedm miliond. Domaz-
lickd nemocnice pak planuje poridit skiagraficky
a skiaskopicky pristroj, ktery bude velmi Setrny
k organismu a kromé prostého RTG snimkovani
bude slouzit k ,prosviceni“ a pozorovani ¢asti téla
na obrazovce. Nemocnice v Domazlicich vyda
nemalé prostiredky také za nakup novych lGzek
a operacnich stold, mimo jiné pro uUcely 1é¢by nad-
meérné tézkych pacientd.

V kazdé z nemocnhic se jedna ¢aste¢né o obnovu
soucasnych pfistrojt, které uz v nemocnici slouzi,
za moderngjsSi a napriklad s vyssi vykonnosti, bez-
pecnéjsi nebo s rozsitenymi funkcemi. Zaroven ale
nemochice pofizuji i vybaveni, které zatim nemaiji.

Cilem vyzvy React-EU je modernizace a rozvoj

Hodnoty Uspésnych projekti
Skupiny NPK

145,5 mil. K&
129,1 mil. K&
98,6 mil. K&
63,6 mil. K&

Klatovska nemocnice
Domazlickd nemocnice
Stodskd nemocnice
Rokycanska nemocnhice

akutni nemocnicni péce a to s ohledem na poten-
cialni civiliza¢ni hrozby, kterymi je myslena i pfimo
schopnost reagovat na krizi souvisejici s pandemii
onemocnéni covid. Vyzva pocita s rozdélenim
¢astky 21,7 miliardy korun a je uréena nemocnicim
s urgentnimi pfijmy, kam patfi i Ctyfi ze Sesti kraj-
skych nemocnic.
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